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Estetik alin germe ameliyati nedir?

Alinda, normalde derinligi kisiden kisiye farkliliklar gdsteren enine cizgiler mevcuttur. Kaglar
arasinda bu cizgiler dikey bir hal alir. Alin cildi de yiz cildinde oldugu gibi yasin ilerlemesine
paralel olarak gevsemege, sarkmaga baslar ve mevcut cizgiler derinlegir. Zamanla kaslar asagi
dogdru iner ve kiside yorgun bakigli bir yiz ifadesi ortaya ¢ikar. Kétl beslenme, sigara, dizenli
olmayan yasam tarzi, stres, hava kirliligi, cilt bakimlarinin yetersiz yapilmasi veya hi¢
yapiimamasi, yercekimi etkisi ve mimikler estetik agidan rahatsizlik verici bu sonucu
kolaylastirir.

Kimler bu ameliyat icin iyi bir adaydir?

Bu ameliyat genellikle 40 yasin Uzerindeki, baska saglik problemi olmayan erkek ve kadin
hastalara uygulanir. Alin germe ameliyati ile alindaki cizgiler minimal hale getirilir. G6z lizerine
dogru sarkmis olan kaslarin kaldirilarak olmasi gereken yere getirilmesi saglanir ve kigiye diri
bir bakis kazandirilir, ayni anda gdzlerin yanindaki ¢izgilerin bir b6limU de bir dlglide
giderilebilir. Fazla miktarda sarkiklik varsa ve deri ¢cikariimasi gerekiyorsa klasik alin germe
yontemi uygulanir. Klasik yéntemde sag ¢izgisinin 4-5 cm. kadar gerisinde tag tarzinda bir iz
kalir, ancak bu iz sacli deri iginde gizlenir. Ancak bu yéntem uygulandiginda sacl deride belli bir
sure gecici his kaybi olur. Kaglari normal yerine getirmek i¢in yapilan kag asma ameliyati alin
germe ameliyati ile i¢ ige bir ameliyattir. Ayrica kas asma ameliyatina gerek yoktur.

Ameliyat
Alin germe ameliyati son zamanlarda endoskopik ydéntemle yapilabilmektedir. Fazla doku
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¢ikariimasi gerekmeyen hastalarda sag ¢izgisinin gerisinden, sacli deri i¢cinde 3 veya 4 adet
2cm'lik kesi ile ayni sonug alinabilir hale gelmistir. Hastalarin cojunda bu ydntem
uygulanmaktadir. Bu ydntemde ameliyat sonrasi daha rahat gegcmekte, sacl deride his kaybi
olmamakta ya da minimal olmaktadir. Ameliyat hastane kosullarinda, anestezi uzmaninin
gbzetiminde, ameliyathanede yapilir. Genel anestezi ile yapilabildidi gibi lokal anestezi ve
intravendz sedasyon (damar yolu ile uyutma) yéntemi de uygulanabilir. 1,5-2 saat kadar sUrer.
Ayni giin eve ¢ikmak mimkundir. Gereginde diger estetik ameliyatlar ile ayni anda
uygulanabilir.

Ameliyat sonrasi

Ameliyat sonrasi erken donem genellikle rahat gecer. Alinda ve g6zler etrafinda genel bir siglik
ve morarma olabilir. Uyusukluk ve gerginlik hissi olabilir. Bunlar 2 hafta iginde kendiliginden
gecer. Goézler, burun ve agzi acik birakacak sekilde bags sargisi uygulanabilir. Sargi 2 giin sonra
acilir. Genel kontrol ve pansuman degisimi yapilir. Saclar yikanir ve gerekirse sargi yeniden
konur. Dikigler 5-7 giin sonra alinir.

Normal hayata déniis

Ameliyat iyi sonug verir. Nadiren rotus gerekli olabilir. Kigi 2 hafta sonra isine donebilir, makyaj

yapabilir. 2 ay agir egzersizlerden ve guinesten kaginmasi, dis darbelerden korunmasi énerilir.

Alin ve kaglara yeni verilmig sekil, yercekimi nedeniyle etkileneceginden kiginin blnyesine gore
bazen 5-10 yil bazen de ¢ok daha uzun sire dayanir.

Kas Kaldirma, Sakak Germe

Alin derisi ve sakak boélgesindeki deri yasin ilerlemesine bagl olarak gevsemeye, sarkmaya
baslar. Zamanla kaglar da asagi dogru iner ve kiside yorgun bakigli bir yiz ifadesi ortaya ¢ikar.
Bu duruma yol agan sadece yasin ilerlemesi degildir; kotl beslenme, sigara, dizenli olmayan
yasam tarzi, stres, cilt bakimlarinin yetersiz yapilmasi ve asiri mimikler de sakak bélgelerinin
sarkmasini ve kaglarin asagiya digmesini kolaylastirir.
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Ameliyat

Sedasyon anestezisi veya lokal anestezi ile yapilir. Sagh deri iginde kulak Gzerinden yukariya
dogru yapilan kesi ile girilerek, cilt alttaki kemik dokudan ayrilir ve tekrar gerilerek fazlaliklar
sach deri iginde kesilir. Bu arada kag'l yukari asmak igin dikis konulur ve kas hastanin istedigi
miktarda yukariya kaldirilir. Ameliyat sonucu kaglar yukari kalktigi i¢in Gst goz kapagindaki
sarkmalarda azalir veya tamamen yok olur. Ameliyat siresi 2 saattir. Gerekli gérlUrse ayni
anda alt g6z kapag! torbalari da dizeltilebilir veya alin germe de yapilabilir.

Ameliyat sonrasi 4 - 5 gin alindan gecen bir sargi ile ameliyat bélgesi kapali tutulur. Alinda ve
g6zlerin etrafinda hafif bir sislik ve morluk olabilir. 5. ginden sonra ameliyat bélgesi acik
birakilir, saclar yikanabilir ve hastalar normal hayatlarina dénebilirler. Dikigler 10 - 12. glinde
alinir. Ameliyata bagl kafa derisinde bir sture uyusukluk ve gerginlik olabilir. Kesi bolgesi sagli
deri iginde oldugu igin herhangi bir gérinur iz kalmaz. Ameliyatin verdigi yeni sakak ve kas sekli
5-10 yil arasi dayanabilir.

Ameliyat olmak istemeyen veya ameliyat olmasi tibbi agidan riskli olanlarda ise son yillarda
gelisen ameliyatsiz estetik kavrami ¢ergevesinde Botoks uygulamasi ve dolgu maddeleri
enjeksiyonu ile g0z kenarlari ve kaslarin arasindaki gizgilerde belirgin dizelmeler saglanabilir ve
kaglar yukari kaldirilabilir.

Ameliyat ile ilgili muhtemel sorunlar

Her ameliyat istenmeyen bazi durumlar ile sonuglanabilir. Bu ihtimalleri doktorunuzla
konusmanizda yarar vardir. Doktorunuz tim bu riskleri iceren bilgi ve onam icerikli metni sizinle
paylasacak ve ameliyat onayinizi alacaktir. Doktorunuz size bu risklerden bahsettigi zaman
teker teker hepsini tartismalisiniz.
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